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Organigramme des cours juniors

INTRODUCTION

Votre enfant connaît
bien les consignes de
bases et les notions
théoriques. Il aime

mieux grimper que de
voir plus de notions

théoriques.

INTRODUCTION

Votre enfant perfectionnera les
notions de base de l’assurage et les

consignes de sécurité dans le
centre d’escalade.

LOISIR

LOISIR BLOC

Votre enfant adopte
une attitude exemplaire
et il souhaite voir plus

de notions théoriques. Il
y verra toutes les

notions de l’escalade
de premier de cordée.

PREMIER DE
CORDÉE

Votre enfant veut
améliorer son niveau de

grimpe et il est prêt à
suivre des des
entraînements

spécifiques.

CLUB
Cours qui convient aux enfants de tous âges, les
parents y apprennent les éléments théoriques et

les enfants apprivoisent les hauteurs tout en
passant un moment de qualité avec leur parent.

Les adultent terminent le cours avec leur
certification moulinette qui leur permet de

grimper de façon autonome.

PARENT-
ENFANT

Votre enfant maitrise les notions de base
de l’assurage et est capable de

respecter les consigne de sécurité.
Cours avec peu de notions théoriques et

beaucoup de pratiques!

Seul cour basé principalement sur
l’escalade de bloc. Les jeunes pourront
aussi essayer l’escalade sur les grands

murs à quelques reprises.

Votre enfant apprendra les notions de base de l’assurage et les
consignes de sécurité dans un centre d’escalade.


